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Uma narrativa possivel...
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REVIEW ARTICLE

Mental health problems among medical students in Brazil:
a systematic review and meta-analysis

Joao P. Pacheco,' Henrique T. Giacomin,' Wilson W. Tam,” Tdssia B. Ribeiro,’ Claudia Arab,>
ltalla M. Bezerra,' Gustavo C. Pinasco'

30,6% a 32,9%

Desfecho Numero de %
estudos*

Depressao 25 30,6
TMC 13 31,5
Burnout 3 13,1
Estresse 6 49,9
Ansiedade 6 32,9

* Publicados antes de 29/09/2016 Rev Bras Psiquiatr. 2017;39(4)
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Avaliacao do papel dos Determinantes
soclals na manutencao de TMC

Casos de TMC

na Fase 1 (1999)

Casos de TMC na

2 anos

EVPE, Vitimizacao
Apolo social,

Circunstancias domeésticas

Fase 2 (2001)

Vitimizacao
Estresse no trabalho

Lopes, s.d. www5.ensp.fiocruz.br/biblioteca/dados/arg6833.ppt



Crescimento da Taxa de suicidio nos EUA (por estado, por 100
mil habitantes.

B Increase: 38%-58%
Bl Increase: 31%37%
] Increase: 19%—30%
Increase: 6%—18%
[0 Decrease: 1.0%

* Per 100,000 population, age-adjusted to the 2000 US5. standard population.



Do que morrem os medicos

Obitos de médicos no Estado de $Sao Paulo, de acordo com o género (entre 2000 e 2009)
Feminino e Masculino
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Outros

Tipo de morte por causas externas descritas como causa basica de morte de médicos no Estado de 5o
Paulo entre os anos de 2000 e 2009, de acordo com o género (Dados sobre mortalidade dos meédicos
no Estado de 5&o0 Paulo, CREMESP, 2012)




Suicidios de criangas no Japao més a més entre 1972 e 2013
Estatisticas para menores de 18 anos
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- Modelo neoliberal» Individualismo e ao consumo

“A nossa enorme economia produtiva exige que
facamos do consumo nossa forma de vida, que
tornemos a compra e uso de bens em rituais, que
procuremos a nossa satisfacao espiritual, a satisfacao
do nosso ego, no consumo. Precisamos que as coisas
sejam consumidas, destruidas, substituidas e
descartadas a um ritmo cada vez maior”

Victor Lebow - Journal of Retailing, Spring 1955
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Saude Mental
do estudante de Medicina

e O que “causa’:

“Vestibular na entrada e na saida”
Integral, muito conteudo, pouco lazer
Longo: em torno de 1200 dias letivos!
Contato com a dor, o sofrimento

Contato com a morte

NS N N S NN

Internato: plantdes, responsabilidade, etc

Millan et al, 1998



O gue causa sofrimento mental?

Estressores inevitaveis 4 Contetdo
Provas e avaliacoes,
Ansiedade disseccao de
cadaveres e pessoas doentes
Ruptura de relacionamentos
soclais, exame de residéncia,

_ exame do CREMESP, etc.

Costa e Pereira, 2005




O gue causa sofrimento mental?

Costa e Pereira, 2005




TUC
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O gue causa sofrimento mental?

Verbal: humilhacbes, comentarios
sarcasticos e rudes; Institucional
(tarefas como punicao, ameaca
com notas baixas, carga de
trabalho excessiva, ativid. sem
supervisao); Ameacas ou contato
fisico desagradavel,

Abuso sexual (sutil ou nao,
observacoes de carater sexual ou
discriminatorias)

Costa e Pereira, 2005




O gque fazer?

Estressores inevitaveis
Estressores ligados a

aspectos pedagogicos e
Infra-estrutura do curso

Costa e Pereira
Rev Bras Educ Med, 2005 29(3):185-90



Saude Mental do
estudante de Medicina

e Criar servicos apoio psicopedagdgico:
v Década de 80

v Levantamento: 25% das escolas (Milan 1999) Hoje???
v Rede de apoio e assisténcia a alunos com dificuldades

v “Historia Natural”

Estressores inevitaveis



Saude Mental do
estudante de Medicina

e Investir em infra-estrutura e promover
modificacOes curriculares:

Ensino em peguenos grupos

Reestruturar cursos

v
v
v Investir em metodologias centradas no aluno
v Ampliar participacao discente

v

Programas de bolsas, etc

Estressores ligados a
aspectos pedagogicos e
Infra-estrutura do curso



Saude Mental
do estudante de Medicina
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Figure 1 - Average STAI-T values (+ s. e.) in medical students in the
first four course years, before (— # -} and after (-- o --) cumiculum
reform. Asterisks (") indicate significant differences between the two
assessments (Student’s t test)

Zuardi et al, 2008



Saude Mental
do estudante de Medicina

Professor

Residentes
Veteranos (6 X5 X4 X3 X2 X1)

Abusadores???




Saude Mental
do estudante de Medicina

e Como responder aos fatores relacionados
ao abuso:

- Avaliar existéncia e dimensao
- Estabelecer medidas de controle

- “Tratar o abusador”, para quebrar o ciclo
de violéncia.




Sofrimento Psiquico entre
estudantes da area da saude: o
Impacto da orientacao sexual

*Estudar a associacao de orientacao sexual com a
prevaléncia de sofrimento psiquico em amostra de
estudantes da area da saude.

HSH OR=3,13 (1,11-8,81)

Telleria CHC, Ramos-Cerqueira ATA, Lima MCP



Um pouco de “mi-mi-mi”’?

BECHDEL TEST @
HOW THEY
STACK UP TWO FEMALE

CHARACTERS

The Social Network

Mad Max Fury Road
Finding Nemo

Jack Reacher

The Hunger Games

Toy Story

Up

The Fast and the Furious
Silence of the Lambs

Shawshank Redemption

© O

FEMALE NOT
CONVERSATION ABOUT MEN

http://thenewdaily.com.au/entertainment/2015/10/13/bechdel-test-movies/



Indevida

Vida: subst. fem. sing. 1. Espécie de escada rolante. Andando,
passa rapido; parando, anda ainda assim.2. Piada sem graca.
Das que chefes contam e riem, cercados de sorrisos
amarelos. 3. Tipo de cura sem remédio nem doenca. 4. Um
delirio. 5. Uma delicia. 6. Um delito. 7. Sala de espera da
matéria (ansiosa para se livrar desse incOmodo chamado
consciéncia). 8. A viagem (Jamais na janelinha).

Henrique Balbi
Fonte https://revistacapitu.com.br/verbete-e-verso-cidade-e-jardim-873ccbc58e0f
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