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Médicos sem fronteiras (Fonte: pixabay) 



Fonte: pixabay 



Foto de Araquém Alcântara 



Fonte: Facebook: conselhos de interno 

Uma narrativa possível... 
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Presença de Sofrimento Psíquico  
segundo ano de curso (≈45%) 



Desfecho Número de 

estudos* 

% 

Depressão 25 30,6 

TMC 13 31,5 

Burnout 3 13,1 

Estresse 6 49,9 

Ansiedade 6 32,9 

* Publicados antes de 29/09/2016          Rev Bras Psiquiatr. 2017;39(4) 

30,6% a 32,9% 



Transtorno mentais mais prevalentes  
no mundo 



Avaliação do papel dos Determinantes 

sociais na manutenção de TMC 

Casos de TMC na  

Fase 2 (2001)   

EVPE, Vitimização 

Apoio social, 

Circunstâncias domésticas  

2 anos 

Casos de TMC  

na Fase 1 (1999) 

Vitimização 

Estresse no trabalho 

Lopes, s.d. www5.ensp.fiocruz.br/biblioteca/dados/arq6833.ppt 



Crescimento da Taxa de suicídio nos EUA (por estado, por 100 

mil habitantes. 

 



Do que morrem os médicos  





Socialmente.... Algumas palavras.... 

- Modelo neoliberal          Individualismo e ao consumo 

“A nossa enorme economia produtiva exige que 

façamos do consumo nossa forma de vida, que 

tornemos a compra e uso de bens em rituais, que 

procuremos a nossa satisfação espiritual, a satisfação 

do nosso ego, no consumo. Precisamos que as coisas 

sejam consumidas, destruídas, substituídas e 

descartadas a um ritmo cada vez maior”  

 

   Victor Lebow - Journal of Retailing, Spring 1955 



 O que “causa”: 

 “Vestibular na entrada e na saída” 

 Integral, muito conteúdo, pouco lazer 

 Longo: em torno de 1200 dias letivos! 

 Contato com a dor, o sofrimento  

 Contato com a morte 

 Internato: plantões, responsabilidade, etc 

 

Millan et al, 1998 

 

 

 

Saúde Mental  

do estudante de Medicina 



Estressores inevitáveis 
 

Costa e Pereira, 2005 

Estressores ligados a 

aspectos pedagógicos e 

infra-estrutura do curso 
 

Abuso 
 

      Conteúdo   

Provas e avaliações, 

Ansiedade dissecção de 

cadáveres e pessoas doentes 

Ruptura de relacionamentos 

sociais, exame de residência, 

exame do CREMESP, etc. 

O que causa sofrimento mental? 



Estressores inevitáveis 
 

Costa e Pereira, 2005 

Estressores ligados a 

aspectos pedagógicos e 

infra-estrutura do curso 
 

Abuso 
 

Aspectos do ambiente 

físico, organização de 

aulas, salas quentes e 

cheias, concentração de 

provas em curto período de 

tempo, ensino centrado no 

aluno... 
 

O que causa sofrimento mental? 



Estressores inevitáveis 
 

Costa e Pereira, 2005 

Estressores ligados a 

aspectos pedagógicos e 

infra-estrutura do curso 
 

Abuso 
 

Verbal: humilhações,  comentários 

sarcásticos e rudes; Institucional 

(tarefas como punição, ameaça 

com notas baixas, carga de 

trabalho excessiva, ativid. sem 

supervisão); Ameaças ou contato 

físico desagradável; 

Abuso sexual (sutil ou não, 

observações de caráter sexual ou 

discriminatórias) 
 

O que causa sofrimento mental? 



O que fazer? 

Estressores inevitáveis 
 

Estressores ligados a 

aspectos pedagógicos e 

infra-estrutura do curso 
 

Abuso 
 

Costa e Pereira  

Rev Bras Educ Med, 2005 29(3):185-90 



  Criar serviços apoio psicopedagógico: 

 Década de 80 

 Levantamento: 25% das escolas (Milan 1999) Hoje??? 

 Rede de apoio e assistência a alunos com dificuldades 

 “História Natural”  

 

 

 

 

 

Saúde Mental do  

estudante de Medicina 

Estressores inevitáveis 
 



 Investir em infra-estrutura e promover 

modificações curriculares: 

 Ensino em pequenos grupos 

 Reestruturar cursos 

 Investir em metodologias centradas no aluno 

 Ampliar participação discente 

 Programas de bolsas, etc 

 

 

 

 

Saúde Mental do  

estudante de Medicina 

Estressores ligados a 

aspectos pedagógicos e 

infra-estrutura do curso 
 



Saúde Mental  

do estudante de Medicina 

Zuardi et al, 2008 



Professor 

Residentes 

Veteranos (6 X 5 X 4 X 3 X 2 X 1) 

Abusadores??? 

Saúde Mental  

do estudante de Medicina 

Abuso 
 



 Como responder aos fatores relacionados 

ao abuso: 

- Avaliar existência e dimensão 

- Estabelecer medidas de controle 

- “Tratar o abusador”, para quebrar o ciclo 

de violência. 

 

 
 

 

 

Saúde Mental  

do estudante de Medicina 

Abuso 
 



Sofrimento Psíquico entre 

estudantes da área da saúde: o 

impacto da orientação sexual 

Telleria CHC, Ramos-Cerqueira ATA, Lima MCP 

  

•Estudar a associação de orientação sexual com a 

prevalência de sofrimento psíquico em amostra de 

estudantes da área da saúde. 

•HSH OR=3,13  (1,11-8,81) 



Um pouco de “mi-mi-mi”? 

http://thenewdaily.com.au/entertainment/2015/10/13/bechdel-test-movies/ 



Vida: subst. fem. sing. 1. Espécie de escada rolante. Andando, 

passa rápido; parando, anda ainda assim.2. Piada sem graça. 

Das que chefes contam e riem, cercados de sorrisos 

amarelos. 3. Tipo de cura sem remédio nem doença. 4. Um 

delírio. 5. Uma delícia. 6. Um delito. 7. Sala de espera da 

matéria (ansiosa para se livrar desse incômodo chamado 

consciência). 8. A viagem (jamais na janelinha). 

Indevida 

Henrique Balbi 

Fonte https://revistacapitu.com.br/verbete-e-verso-cidade-e-jardim-873ccbc58e0f 



Obrigada 

kika.botucatu@gmail.com 


